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IL PESO DELLE PAROLE 
 

7 FEBBRAIO 2021 

GIORNATA NAZIONALE CONTRO IL BULLISMO E IL CYBERBULLISMO 

Tra attività didattiche e iniziative di informazione, via alla settimana di 

sensibilizzazione sulle tematiche riguardanti il contrasto e la prevenzione del 

bullismo e del cyberbullismo. 
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Gentili colleghe e colleghi, 

volevo ricordarvi che domenica 7 febbraio si celebra la Giornata Nazionale contro il Bullismo e il 

Cyberbullismo. Il simbolo della lotta nazionale delle scuole italiane contro questo fenomeno è un 

braccialetto con un Nodo Blu. 

In occasione di tale ricorrenza anche il nostro Istituto dice “NO” alla violenza e alla 

prevaricazione, dedicando la giornata e l’intera settimana ad azioni di sensibilizzazione rivolte agli 

studenti al fine di capire, intervenire e prevenire questo attuale quanto triste fenomeno sociale. 

Durante le scorse settimane ho avuto modo di inviare a tutti voi materiali e spunti didattici per 

poter affrontare in classe, nel rispetto delle proprie esigenze, la tematica del bullismo con percorsi 

mirati e stimolanti. Le attività proposte sono tante e sono sicura che ognuno di voi riuscirà a trovare 

quella più adatta ai propri alunni. Ricordo a tal proposito che all’interno del sito ufficiale d’Istituto è 

presente un’intera sezione dedicata con documentazioni, progetti, link utili, filmografia, bibliografia, 

video e percorsi formativi a tema. 

Nonostante sia certa che le attività didattiche e di informazione promosse all’interno delle 

classi saranno affrontate al meglio, mi piacerebbe che le restrizioni di questo periodo non 

ostacolassero una più stretta collaborazione tra noi docenti e tra discenti. Pertanto, vi chiedo la 

gentilezza di valutare l’opportunità di promuovere insieme due iniziative aggiuntive.  

Nello specifico:  

 IL PESO DELLE PAROLE: UN TESTO PER RIFLETTERE 

Realizzazione di un testo collettivo d’Istituto dal titolo “Il peso 

delle parole”.  

Ogni classe contribuirà alla stesura del racconto scrivendone una 

parte e rispettando una sola regola: non sarà mai a conoscenza di 

quanto scritto precedentemente ma solo dell’ultima frase composta.  

Dunque ogni classe, con le sue ultime parole, rappresenterà il 

punto di partenza della classe successiva. 

 

 PARLIAMONE… 

All’interno dei plessi che decideranno di aderire all’iniziativa, 

verrà predisposto un contenitore simbolo di raccolta dei propri 

pensieri. Gli alunni verranno inviati, nell’anonimato, a scrivere, 

disegnare o esprimere liberamente i propri pensieri sulle tematiche 

affrontate o anche semplicemente sulla loro persona, le loro 

percezioni, le loro emozioni, i loro pensieri, i loro vissuti. 

 

Per concludere, chiedo gentilmente agli insegnanti interessati di contattarmi al fine di 

organizzare al meglio le attività proposte e di fornire ulteriori informazioni sulle modalità e le 

tempistiche con cui saranno portate avanti le due iniziative. 

Ringraziandovi anticipatamente per l’auspicata collaborazione, vi auguro buona giornata! 

        

                                                                                                                    Emanuela Liberatore 


