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Ciao Jack!  
E’ arrivato qualcuno  

per me ?
No Ugo.  

Ancora no.

Buongiorno  
Signora,  

posso esserle  
d’aiuto ?

Guardi, è la prima  
volta che vengo qui  

a Philos.  
Sono preoccupata…mi 
hanno detto che dovrei 

parlare con la segretaria, 
per iscrivermi… sono qui,  

per aiutare  
mio figlio.

      Stia tranquilla  
  signora, la accompagno 
   io in Segreteria.  
Vedrà che le spiegheranno   	
  tutto quello che possia-
    mo fare per aiutare  
         lei e suo figlio.

Grazie…  
se mio figlio  
starà meglio,  
starò meglio  
anche io.



    Jack! A che ora ho  
     il prossimo cliente ?

Tra 
10 minuti, 

Ugo, tra 10 
minuti.

Signori Parodi!  
Che piacere  

rivedervi qui, come  
state oggi ?

Ciao Ugo,  
sono preoccupata.  

Oggi, dopo vari incontri 
e valutazioni, riceveremo 
una diagnosi e scopriremo 

finalmente cosa ha  
nostro figlio. 

  State tranquilli,  
vi accompagno io  
alla porta giusta…

Qui non sarete mai 
soli. Anche per il futu-
ro, qui, potrete essere 

seguiti e sostenuti 
passo dopo passo.

Grazie… 
se nostro figlio 

starà meglio, starò 
meglio anche io. 



   Ciao Jack,  
come stai ? 

In piedi,  
Ugo, in piedi…

AHHHHHHHH, 
CANE SALTA,  
CANE SALTA!!! 

Dai, 
FINISCILA!  
Stai fermo 

due secondi!!

 …ti prego…

Buongiorno  
Signora,  

posso esserle  
d’aiuto?

Buongiorno  
PER NIENTE! …  

Ma lo vede mio figlio?!  
È una settimana che non 

sappiamo più come calmar-
lo… Sa mica indicarmi  

la porta del  
neuro-psichiatra?  

    Mi sta aspettando… 

Certo,  
venga con me! … 

l’accompagno  
al suo studio. 

Eccoci,  
qui è in buone mani: 
nel caso, lui saprà 

definire un sicuro ed 
adeguato trattamento 
medico e/o riabilita-
tivo utile per aiutare 
vostro figlio: ne sono 

convinto!

Grazie,  
lo spero tanto! …  
se nostro figlio 

starà meglio, starò 
meglio anche io. 



Ciao Jack!  
A che ora  

è il mio prossimo  
cliente? 

Ciao Ugo!  
Tra poco direi…  
tra poco meno  
di 10 minuti…

Buonasera,  
mi chiamo Ugo  

e faccio parte dello  
staff di Philos.  
Posso aiutarvi?

Grazie,  
se nostro figlio 

starà meglio 
staremo meglio  

anche noi.

Si grazie,  
ci hanno detto che nostro 
figlio è autistico e noi non 

sappiamo proprio come com-
portarci con lui… non sappiamo 

come aiutarlo…

Si, ho capito.  
Qui ci sono molti educatori 
validi… e Francesca saprà 

consigliarvi al meglio.  
Venite, vi accompagno al 

suo studio.



Che giornata  
interessante… Jack,  

quante persone ho ancora  
per oggi ? 

Ancora una,  
Ugo,  

ancora una!

Ha sempre  
avuto ragione mia madre:  

 non sono capace a fare nulla…   	
      e mio marito? Forse dovrei   	
      fare come lui, meglio scappare…  

non so educare mio figlio… 
sono una fallita...  
è tutta colpa mia!!!!  
Lei può aiutarmi?

Grazie…  
ci sono momenti  
in cui mi sento 
davvero sola.  

Se solo mio figlio 
stesse meglio!!!!

Buonasera  
signora, cosa succede? 
Mi chiamo Ugo e faccio 
parte di Philos da anni… 
posso fare qualcosa  

per lei ?

Chi, io? In questo 
caso, no: direi proprio 
di no…!!! Ma so chi 

potrebbe. 
Venga, l’accompagno… 

vedrà che saprà 
aiutarla…



ma  
CIAO RAGAZZI!  

Che piacere rivedervi!  
Come è andata, poi, con  

la diagnosi?

Ciao Ugo!  
Non hai più  

nessuno  
per oggi!!!!

Dai, ci va volentieri,  
bene!. .e voi?  

COME STATE?
… io starei  

bene, se solo sapessi 
come comportarmi 

con lui...

io se lo vedo 
che sta bene, 

sto bene anche 
io…

No, ragazzi NO! Vi ho 
chiesto… VOI… 

VOI COME STATE??  
COME VI SENTITE??

Venite con me, 
ragazzi… andiamo a 
farci una chiacchie-

rata: seguitemi…

Autismo  
Livello 1.

…Già……e ora  
è appena entrato  

a fare il laboratorio di 
Robotica… lui è molto  

contento di fare 
Robotica…

Io?  
Da quanto non me 
lo chiedevo…: mi 
sento STANCA  

e TRISTE…

Io? Non me lo sono 
mai chiesto…: io 

mi sento… SOLO e 
DELUSO…

Stanca 
e triste.  

Si: mi sento  
stanca e triste… 

...solo  
e deluso… 

Vedrete che se  
comincerete a 

stare meglio VOI, 
starà meglio anche 
VOSTRO figlio!



Ugo, padre di un giovane 
adulto Asperger, per anni 
è conosciuto come “Gnomo 
ASPirino” per le sue numerose 
iniziative mirate a far cono-
scere la sindrome di Asperger 
(Autismo livello 1).  
www.gnomoaspirino.it 

E’ un Professional Counselor Psicosintetista, 
Life Coach in Psicosintesi, operatore Reiki, 
Laughter Yoga Teacher e offre, ormai 
da anni, consulenze, sostegno e supporto 
umano a chi vive disagi legati al mondo della 
disabilità e non.
Ha inventato il servizio  
www.prontosoccorsoautismo.it e creato 
il format IL CASSETTO DELLO GNOMO, 
prima trasmissione radiofonica e televisi-
va interamente condotta da persone con 
sindrome di Asperger.
Collabora, dal 2014 con l’Accademia Pe-
dagocica PHILOS di Genova, di cui cura e 
gestisce lo sportello di Ascolto per genitori 
ed operatori della medesima Accademia. 
www.associazionephilos.net 
E’ dal 2020, presidente dell’Associazione 
A.L.C.E. (Laboratorio Culturale Europeo) e 
fa parte del NETWORK dell’Associazione 
BECOME di Torino.

L’ASSOCIAZIONE PHILOS: 
L’associazione Philos-Accademia 
Pedagogica nasce con lo scopo di 
ricercare e sviluppare il benessere 
psico-fisico e le risorse interne 
dell’individuo, tramite un impegno 
attivo in molteplici aree di inter-
vento, ma in particolare offrendo 
professionalità e tecniche psicoeducative 
AVANZATE nel campo dell’AUTISMO,  
mediante progetti mirati e personalizzati 
(al singolo soggetto e all’intera famiglia)  
ed alla formazione di tutte le figure pro-
fessionali e familiari che ruotano intorno 
ad esso.

Per informazioni:  
Via Caffaro 10/6 16124 Genova
Telefono: 349.7990497
Mail: accademiaphilos@gmail.com
La  Segreteria di Philos è  aperta tutti  
i giorni dal lunedì al sabato ore 11-18  
e il sabato ore 14-18

Si consiglia di chiamare telefonicamente 
per il primo contatto; in caso di messaggi 
sarete richiamati  e riceverete  
risposta al più presto.

Per informazioni, incontri o consulenze 
con Ugo Parenti:  
3476526995 anche Whatsapp
ugoparenti@yahoo.it 
accoglienza@prontosoccorsoautismo.it

Ugo riceve a:  

TORINO: Corso Turati, 35,   
presso lo Studio Polispecialistico  
Dott.ssa Perusia;  

GENOVA: Via Caffaro, 10,  
presso l’Accademia Pedagogica PHILOS 

TANTE PROFESSIONALITA’, TANTE PASSIONI,  
TANTI TALENTI E TANTE RISORSE UTILI,

PER UN SOLO UNICO GRANDE SCOPO:
IL BENESSERE DELL’ESSERE UMANO!

Questo fumetto è stato creato con la presunzione di contribuire alla rea-
lizzazione di una più Utile e Consapevole  integrazione professionale al fine 

di poter contribuire INSIEME al Ben-essere di ogni essere umano.

E’ un’Iniziativa inserita nel Progetto “Collaborare con l’Inevitabile”  
di Ugo Parenti.

Si ringrazia per la collaborazione:
ILARIA GHINKA BONANNI (Fumettista)

LAURA BRAVACCINI (Psicologa e psicoterapeuta)
BARBARA GARRONE (Mamma di un giovane adulto con Autismo livello 3)

RASCHI SIMONA (grafica e impaginazione)

in collaborazione con

WEB: tramite prenotazione di incontri serali (singoli o di coppia)  
su piattaforma digitale.


